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2020
« Puiss ions-nous êt re comme les vagues 

de la mer qui  font de chaque ret ra it 

une impuls ion pour a l ler  p lus lo in.  »

 -Anonyme



Bien sûr, l’année 2020 a été marquée par la pandémie de la Covid-19, mais pour 

la Fondation de ma vie, 2020 a aussi été le théâtre d’un dégât d’eau et de deux 

déménagements  ! Malgré ces tempêtes, la Fondation est demeurée solide et 

a su maintenir le cap grâce à son équipe de permanents dévoués, un conseil 

d’administration visionnaire et des donateurs d’une générosité et d’une solidarité 

exemplaires. 

Au-delà de l’aspect financier

Le rôle de la Fondation a été majeur depuis le tout début de cette pandémie. 

L’équipe de la permanence était au coeur des besoins urgents de l’hôpital. Ils ont 

facilité le lien entre de généreux donateurs, le personnel soignant et les usagers.

Le cœur de notre fondation, c’est cela… une multitude de gestes, petits ou grands, 

qui font la différence dans la vie et la santé des gens d’ici.

Comme la lumière d'un phare...

1 pandémie1 dégat d’eau 2 déménagements

+ ++
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Notre  mission 
Parce que La Fondation de ma vie considère que les meilleurs soins sont ceux qu’on reçoit le 

plus près de chez soi, sa mission est de contribuer à l’accessibilité et à la proximité des soins 

de santé dispensés aux personnes et aux familles du Saguenay-Lac-St-Jean, avec l’objectif 

de préserver une plus grande autonomie régionale.

La Fondation de ma vie travaille en partenariat avec le CIUSSS et les organismes du milieu 

pour contribuer à la synergie et à la cohésion des réseaux locaux de soins en particulier pour 

les personnes les plus malades et les plus vulnérables de son territoire.

Ancré dans nos valeurs

En signe de soutien au personnel, nous avons illuminé la façade de l’Hôpital de Chicoutimi 

et diffusé des messages de reconnaissance et d’encouragement sur des écrans géants à 

l’entrée du personnel ainsi qu’à l’entrée des 3 CHSLD de notre secteur. Soutenir le personnel 

soignant, c’est aussi ça notre mission !
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Martin Gagnon, M.Sc., Adm.A.

Directeur général

Nous ne saurons jamais si les 
événements que nous avons 
connu en tout début d’année 
étaient un présage de ce qui 
s’en venait…toutefois, ils nous 
auront à tout le moins appris à 
naviguer en eaux tumultueuses…

LA Tempête Parfaite, tant du 
point de vue de son intensité que 
de sa longévité, nous aura tous et 
toutes éprouvés, à divers degrés, 
du plus bénin au plus tragique, malheureusement…
une mer déchaînée peut être impitoyable. C’est 
cependant souvent dans de tels contextes que le 
meilleur des gens se révèle, que des opportunités 
émergent, que des alliances se créent, que des 
façons de faire différentes s’imposent.

C’est sous un ciel menaçant et sur une mer souvent 
incertaine que nous aurons traversé la dernière 
année. Le document que vous avez entre les mains 
se veut davantage qu’un rapport annuel… nous vous 
proposons plutôt une histoire… la nôtre, en 2020.

Il était clair dès le départ que nous allions affronter la 
tempête, confiants que nous étions dans la qualité 
de notre équipage et la solidité de notre navire. Pas 
question de rester en retrait et d’attendre que ça 
passe. Encore fallait-il cependant avoir de bonnes 
raisons de le faire : « Soutenir le personnel et les 
équipes soignantes de notre hôpital » aura été le 
cap sur lequel se seront alignées toutes nos cartes de 
navigation. 

Les risques que nous aurons pris, les doutes que nous 
aurons eus, les inquiétudes que nous aurons éprouvées 
devant l’inconnu, se seront avérés pleinement 
compensés par les nombreux témoignages de 
remerciements de membres du personnel soignant 
et de résidents de nos CHSLD; par tous les messages 
d’encouragement, de remerciements, de gratitude 
des nombreux et généreux donateurs de notre 
publipostage; par les initiatives, petites et grandes, 
de personnes ou d’entreprises qui auront choisi, elles 
aussi, de suivre le cap, sans oublier la participation 
enthousiaste, exceptionnelle, presque inattendue 
de tous ceux et celles qui auront acheté des boîtes-
repas, dont plusieurs faisaient même partie des 
équipes de livraison !

Ces élans de sympathie, de générosité, de solidarité 
auront été le vent qui aura fait gonfler nos voiles 
tout au long de notre traversée. Cette énergie que 
l’on ressentait à chaque brise nous aura inspiré des 
actions nouvelles, nous aura inculqué la volonté de 
découvrir de nouveaux rivages, dont celui de faire 

équipe avec la Maison de soins 
palliatifs du Saguenay pour la 
tenue de notre activité Homards; 
celui de travailler de concert avec 
les autres fondations hospitalières 
du territoire et l’ensemble des 
médecins de famille de la 
région pour l’achat de tablettes 
électroniques et de saturomètres 
pour le CHSLD et les résidences 
privées pour personnes âgées de 
tout le Saguenay–Lac-St-Jean.

L’histoire de notre année est truffée d’histoires du 
genre. Et malgré toute l’incertitude entourant les 
prévisions d’un tel exercice, les résultats financiers 
auront été au-delà de nos attentes, nous incitant 
ainsi à garder le cap pour l’année qui vient.

Cependant, tout cela aurait été impossible sans 
la compréhension, la complicité et le support des 
membres du Conseil d’administration, ainsi que le 
soutien de la direction du CIUSSS. Un équipage, si 
compétent soit-il, ne peut efficacement naviguer 
en eaux inhospitalières s’il est constamment laissé 
à lui-même. 

Un mot maintenant sur cet équipage, qui aura été 
maintes fois bousculé par une météo changeante. 
Des dossiers imprévus, d’autres devant être pensés 
et réalisés différemment, des discussions sur la façon 
adéquate de dire, d’écrire, de présenter, d’identifier, 
de concevoir…et tout cela réalisé en concertation, 
à distance, dans des délais hyper serrés. Tout cela 
demande beaucoup d’ouverture, de confiance 
et de respect de la part de chaque membre de la 
permanence. L’Amirauté confirme que ces défis ont 
été relevés avec brio !  

En terminant, le plus grand des mercis à tous nos 
donateurs, partenaires et commanditaires qui auront 
cru en nous dans ces folles équipées. Et nos plus 
chaleureux remerciements à nos précieux bénévoles 
qui auront bravé vents et tempêtes pour nous prêter 
main forte. Nous n’y serions pas arrivés sans vous !

Notre navire poursuit son voyage sur une mer 
toujours agitée, aux mains d’un équipage confiant et 
regaillardi par votre présence et vos actions.

Merci.                                                        

Mot du président du conseil d’administration et du directeur général

Jean-François Girard
Président du Conseil
d’administration
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Pierre Girard
Arpenteur-géomètre associé 
Girard Tremblay Gilbert, 
Arpenteurs - géomètres

Comité de mise en candidature
Kathie Gravel 
Annick McLelland

Société Héritage et ambassadeurs
Laval Boulianne
Martin Desgagné
Rodrigue Lessard
Me Josée Noël
Dr Roger Savard
Dr Yves Savard 

Comité Reconnaissance
Richard Gaudreault
Richard Turcotte

Comité Dons majeurs et planifiés
Richard Gaudreault
Bhaskor Guha
Nathalie Tremblay
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Les membres du Conseil d’administration au 31 décembre 2020

Le
s 

a
d

m
in

ist
ra

te
u

rs

Kathie Gravel
Directrice de territoire des 
Résidences funéraires Gravel 
& Fils et du réseau Dignité
Vice-Présidente

Nathalie Tremblay
Directrice principale
Raymond Chabot
Grant Thornton
Trésorière

Jean Bergeron
Directeur investissement 
Desjardins Capital

Sébastien Maltais	
Président, Chargé de 
projet - GIGARI

Le
 c
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tif

Annick McLelland
Vice-présidente régionale,
Marché Nord et Est du
Québec | RBC Banque Royale

Richard Turcotte
Retraité - Bell Média
Secrétaire

Richard Gaudreault
Président
Medigesco

Bhaskor Guha
Vice-Président
Solutions TLM

Jean-François Girard
Conseiller en placement
Valeurs mobilières
Desjardins - Président

Romane Le Gallou
Communications et
affaires gouvernementales- 
CIUSSS

Geneviève Tremblay
Chargée de projet 
créativité média 
Bell Média

Michel Maltais	
Directeur Logistique
et services techniques - 
CIUSSS

L’équipe de la permanence de la Fondation de ma vie

Marie-Josée 
Bouchard
Réceptionniste
et préposée
aux dons

Étienne Jacques 
Homme d’affaires
Retraité - Rio Tinto

Émilie Gagnon
Chirurgienne
CIUSSS

 

Comité Activités commerciales
Richard Gaudreault
Pierre Girard
Étienne Jacques
Michel Maltais

Comité activité thématique
Geneviève Tremblay

Comité Homards & moules
Kathie Gravel 
Pierre Cardinal 

Comité Vins de Prestige
Bhaskor Guha, prés. du comité
Romane Le Gallou 
Sébastien Maltais
Nathalie Tremblay

Comité de placement
Jean Bergeron, prés. du comité
Richard Gaudreault
Jean-François Girard

 

Pierre Cardinal
Homme d’affaires 
Retraité
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Un équipage expérimenté qui a fait ses preuves

Diane Lamoureux
Agente -
Relation avec 
les donateurs

Martin Gagnon,
M. Sc., Adm. A.

Directeur
général

Nancy Ducasse
Adjointe
administrative

Nathalie Gagné
Conseillère en 
dons majeurs et
communications

Line Gauthier 
Conseillère en 
développement
philanthropique

Manon Gravel
Coordonnatrice 
aux événements   

Tania Salesse
Agente -
Soutien en 
administration
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Un début d'année en eau calme 

Bénévole d’exception
La Distinction Dr Yves Savard a été 
remise à Dr Louis-René Barrette, fier 
bâtisseur de la Fondation de ma vie. 
Dr Barrette s’est distingué par sa 
remarquable contribution, dont 
7 ans à titre d’administrateur.
Il est venu chercher son prix en 
compagnie des membres de sa 
famille.

Une nouvelle image pour nos 40 ans
En 2020, la Fondation de ma vie souligne ses 40 ans d’existence. 
Quatre décennies où elle a pu grandir avec vous et grâce à vous. Pour 
l’occasion, nous avons rafraîchi et actualisé notre logo. Ce « coup de 
jeunesse » propose une facture plus actuelle et plus dynamique sans 
toutefois renier les origines de l’organisation.

Un logo rafraîchi mais une mission qui demeure toujours la même :
Faire en sorte que nous puissions tous être soignés ici, près des nôtres.

Soirée hommage à nos bénévoles - La quatrième édition de GALAxie, 
soirée hommage à nos bénévoles, a eu lieu le 6 février 2020. Cet 
événement unique nous permet de remercier près de 200 bénévoles 
qui nous ont choisi et qui donnent si généreusement de leur temps. 
Merci à tous ceux et celles qui s’impliquent pour l’amélioration des soins 
dans notre région !

Et arrive le 12 mars...
Réagir rapidement - L’annonce dans la journée du 12 mars 2020 a mis 
fin abruptement aux derniers préparatifs de la toute première édition 
de notre Bal de la Relève. La crise sanitaire ayant forcé l’annulation 
la veille même de cette soirée haute en couleurs où nous attendions 
500 convives. Une chose est sûre, ce n’est que partie remise  ! 

Nous avons également dû agir rapidement afin d’informer les gens et 
reporter ou annuler différentes activités prévues pour le printemps, telles 
que la Soirée Victoire, le Tournoi de hockey provincial de la santé, le Gala 
de Boxe des gens d’affaires, le Gala d’humour des élèves du Séminaire de 
Chicoutimi ainsi que notre traditionnel Souper Homards & Moules.
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Un publipostage qui rapproche les gens
Nos campagnes de sollicitation postale biannuelles ont 
rapidement été adaptées à la situation et ce, dès le début 
de la pandémie. Moment marquant de notre année, ces 
2 campagnes ont permis de créer un lien étroit entre nos 
donateurs et le personnel soignant, tout au long de la 
crise.

Fait marquant, une cinquantaine de nos donateurs 
réguliers ont adhéré à notre programme de dons 
mensuels. Un appui significatif se voulant un signe précieux 
de confiance et de solidarité envers la Fondation. 

Un montant record de 293 000 $ a été amassé grâce à 
cette campagne et ces fonds nous permettent, encore 
aujourd’hui, de soutenir les équipes soignantes tout au 
long de cette crise et de veiller au confort des patients 
des CHSLD et de l’Hôpital de Chicoutimi.

Merci !

 
Madame Marie-Reine Ménard Morissette

777 rue Roberge

Chicoutimi QC

G7H 5B1

NUC20

Je souhaite faire un DON UNIQUE de :    100 $          75 $          50 $          25 $          ou ____________ $

Je souhaite faire un DON MENSUEL de :    50 $            2
5 $          10 $             5

$        ou ____________ $ 

Téléphone principal : ( ____ ) ______ - ___________

Cellulaire : ( ____ ) ______ - ___________

Courriel : ________________________________

Le 1er de chaque mois           Le 15 de chaque mois

Choisissez votre mode de paiement au verso... 

..........
..........

Pour faire un don en ligne sécurisé : www.fondationdemavie.qc.ca

Depuis le début de la crise sanitaire du coronavirus, les infirmières, les médecins, les 

professionnels de la santé et tout le personnel du Centre de santé et de services sociaux 

du Saguenay-Lac-Saint-Jean ne ménagent ni leur temps, ni leurs efforts dans leur 

engagement à nous soigner et nous protéger.

La Fondation de ma vie souhaite elle aussi témoigner de son soutien au corps médical 

pendant cette crise. Puisque vous faites partie de notre grande famille, nous vous 

proposons donc aujourd'hui une sorte de « Livre d'Or » afin de récolter tous vos 

messages de soutien, de remerciements et d'encouragement aux équipes médicales, 

mais aussi aux membres du personnel de soutien de notre grand Hôpital.

Transmettez le réconfort et soutenez-les en écrivant un message dans notre formulaire 

ou via la page d’accueil de notre site internet : www.fondationdemavie.qc.ca

Nous leur transmettrons tous vos messages. Et nous demeurons actifs pour supporter, à 

notre façon, les équipes soignantes de notre Hôpital.

Soutenir les équipes de soins,

c’est aussi ça notre mission !

SOLIDARITÉ

Mon message de soutien et d'encouragement

aux équipes soignantes de l’Hôpital de Chicoutimi,

au front contre le coronavirus.

Si votre situation vous le permet, vous pouvez aussi ajouter un don à votre message. 

FONDATION DE MA VIE - ENVOI SPÉCIAL COVID-19

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Ça va bien aller !

de : ________________________________________

Merci

Un geste de 
COMMENT

AVOIR ACCÈS

AUX CLINIQUES

DE DÉPISTAGE

 DE LA COVID-19 ?

Toute personne

présentant des

symptômes cliniques

liés à la COVID-19 doit 

communiquer avec le 

1-877-644-4545.

Une évaluation clinique

et épidémiologique

sera effectuée

par une infirmière.

FAIRE UN DON MENSUEL, C’EST AVANTAGEUX !

> Cotisations simples et pratiques

> Facilité de gestion de votre budget

> Possibilité de répartir votre don en plusieurs versements

> Diminution des coûts de poste et de gestion

   pour la fondation

Merci !

 
Madame Marie-Reine Ménard Morissette

777 rue Roberge
Chicoutimi QC

G7H 5B1

NUC20

Je souhaite faire un DON UNIQUE de :    100 $          75 $          50 $          25 $          ou ____________ $

Je souhaite faire un DON MENSUEL de :    50 $            25 $          10 $             5$        ou ____________ $ 

Téléphone principal : ( ____ ) ______ - ___________

Cellulaire : ( ____ ) ______ - ___________

Courriel : ________________________________
Le 1er de chaque mois           Le 15 de chaque mois

Choisissez votre mode de paiement au verso... 
..........

..........

Pour faire un don en ligne sécurisé : www.fondationdemavie.qc.ca

Si votre situation le permet, merci de faire équipe avec nous ! 

FONDATION DE MA VIE - ENVOI SPÉCIAL COVID-19

COMMENTAVOIR ACCÈSAUX CLINIQUESDE DÉPISTAGE
 DE LA COVID-19 ?Toute personne 

symptomatique doit 
prendre rendez-vous 

pour obtenir un test de dépistage en 

téléphonant à la ligne COVID-19 au 
1-877-644-4545

FAIRE UN DON MENSUEL, C’EST AVANTAGEUX !

> Cotisations simples et pratiques

> Facilité de gestion de votre budget

> Possibilité de répartir votre don en plusieurs versements

> Diminution des coûts de poste et de gestion

   pour la fondation

Soutenir les équipes de soins,,

c’est aussi ça notre mission.

En collaboration avec les médecins 

de famille de la région, plus de 200 

tablettes électroniques et des dizaines 

de saturomètres ont été remis aux 

CHSLD et aux résidences privées de la 

région pour améliorer la qualité de vie 

de nos aînés.

Depuis le début du confinement, des 

anges de la Fondation font des 

appels de réconfort à certains de nos 

donateurs et bénévoles vivant seuls 

afin de mettre un peu de soleil et de 

sourire dans leur journée.

DES MASQUES
POUR LES PERSONNES

DÉFAVORISÉES

LA LIGNE RÉCONFORT

DE LA FONDATION

Plus de 500 personnes ont participé  

au succès de notre Souper Homards à 

domicile. Cette activité a permis de 

remettre la moitié des profits à la 

Maison de Soins Palliatifs du 

Saguenay. 

Les personnes hospitalisées à l’hôpital 

de Chicoutimi ont pu regarder la 

télévision sans débourser le moindre 

dollar pendant toute la période du 

confinement ce printemps.

BRISER L’ISOLEMENT DE

NOS AÎNÉS EN CHSLD

LE SERVICEDE TÉLÉVISEUR GRATUIT

UN SOUPER HOMARDS

À DOMICILE

Vous avez été nombreux ce printemps à soutenir cet effort.

Encore une fois, merci de votre support !

Une aide concrète pour les patients hospitalisés et le personnel soignant.

Grâce à votre générosité... Votre Fondation est demeurée active depuis le début de la pandémie !

Grâce à votre appui depuis le début de cette pandémie, la Fondation de ma vie a pu apporter une 

aide précieuse aux équipes soignantes et aux patients de l’Hôpital de Chicoutimi. Cet automne, la 

Fondation se prépare à faire face à une deuxième vague de COVID-19. Plus que jamais, nous serons 

présents pour soutenir les équipes de soins et le personnel de notre hôpital et aider également au 

bien-être des patients de notre région, avec une attention particulière pour nos personnes âgées 

dans les CHSLD.Parce que cette crise sanitaire ne prend pas de pause et que les défis seront grands dans les 

prochains mois, la Fondation de ma vie s’engage, avec votre aide, à poursuivre sa mission et à 

continuer de prioriser la santé et la sécurité des gens de chez-nous.

Votre don,

La Fondation a remis 2 000 masques à 

l’Hôpital de Chicoutimi qui pourra les 

distribuer à sa clientèle défavorisée, 

aux familles vulnérables des CLSC 

ainsi qu’aux CHSLD de son secteur.

DES PASSE-TEMPS ET DU

CONFORT POUR NOS AÎNÉS

Des appareils radios, des casse-têtes, 

des coussins et autres accessoires de 

confort ont adouci le quotidien des 

résidents des CHSLD Jacques-Cartier,

Mgr Victor Tremblay et De la Colline.

Et nous allons continuer !

Une vague d'amour  et de soutien

Une nouvelle option pour la Loto-Évasion 
Notre populaire tirage innove pour sa 11e édition et s’adapte au contexte en offrant désormais 
le choix entre un crédit-voyage ou un montant en argent comptant.  Depuis ses débuts, ce 
sont� 120 personnes qui ont pu visiter la destination de leur choix; 650 000 $ en crédits-voyages 
attribués jusqu’à maintenant et une quantité de petits équipements achetés pour notre 
Hôpital régional. Pour une troisième année, le tirage est accessible au grand public !

Des messages qui vont droit au coeur
Grâce à ces deux campagnes, nous avons reçu près de 
1 000 messages de reconnaissance et d’encouragement 
de la part de donateurs provenant des quatre coins de la 
région. Des mots qui ont touché droit au coeur pendant 
cette période difficile pour les équipes de soins.

Une partie de l’équipe des Soins intensifs COVID de l’Hôpital 
de Chicoutimi qui remercie nos donateurs de leurs nombreux 
messages d’encouragement et de soutien.
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La haute gastronomie... à votre maison!
Le comité de notre Dégustation de prestige s’est lui aussi 
adapté à la situation et a innové en offrant une formule 
originale et festive. Une dégustation 5 services à saveur 
boréale, préparée entièrement par des restaurateurs et 
des commerçants du Saguenay et du Lac-St-Jean, a été 
livrée directement à la maison de nos convives le 3 octobre 
2020. L’événement a permis d’amasser un bénéfice net 
de 61 000 $.

Un succès exceptionnel pour un souper hors 
du commun ! Cet événement spécial fut  l’occasion 
d’une autre première  : celle de voir la Fondation de ma 
vie s’associer à la Maison de soins palliatifs du Saguenay 
pour réaliser conjointement ce souper du 30 mai 2020. 
Nos convives ont pu ainsi contribuer au support de deux 
organismes régionaux essentiels qui, à leur façon, apportent 
santé, sécurité, réconfort et dignité aux gens de notre région. 
Des recettes de 205 000 $ ont été amassées, dont les revenus 
nets ont été répartis également entre les deux organismes.

Nos événements « signatures »... livrés chez vous !
Dans le contexte de 2020, la Fondation de ma vie a dû revisiter entièrement ses activités 
signatures. Nous avons choisi d’innover et d’aller de l’avant en offrant à nos convives des 
repas livrés directement à la maison. Cette nouvelle formule a manifestement touché la 
cible puisqu’au total, plus de 1 400 personnes ont participé au succès de nos événements 
« Souper Homards à domicile » et « Dégustation de Prestige à domicile ». Par leur 
participation, nos convives ont joint l’utile à l’agréable en supportant les équipes de soins 
de l’Hôpital de Chicoutimi et des CHSLD tout en encourageant nos restaurateurs et nos 
fournisseurs régionaux, qui sont tous des acteurs importants de notre économie locale.

Comité organisateur : Véronique Perron / présidente du comité, Jean 
Bilodeau, Marianne Bilodeau, Dany Gaboury, Denis Guay, Kathie Gravel, 
Manon Gravel, Nancy Gravel, Yvan Harvey, Gilles Lévesque, Pierre-Yves 
Lévesque, Charles-André Perron, Cathy St-Gelais, Virginie Vachon.

Comité organisateur : Bhaskor Guha / président du comité, Donald 
Blier, Martin Côté, Alexandra Desbiens, Romane Le Gallou, Geneviève 
Simard, Annie Tremblay, Nathalie Tremblay et Sébastien Tremblay.

• Plus de 50 bénévoles
• 200 boites-repas gastronomiques pour 2 personnes
• 5 restaurateurs régionaux unis pour la cause

• Plus de 100 bénévoles
• 560 boites-repas pour 2
• Des livraisons de l’Anse-St-Jean à St-Gédéon

Garder le cap... et le contact !

à domicile

Souper
H  mards

Lucien Houde, président du CA de la Maison de soins palliatifs du Saguenay, 
Jeannot Harvey, président du Groupe Ceger et fondateur de la Maison de soins 
palliatifs du Saguenay, Jean-François Girard, président du CA de la Fondation de 
ma vie et Martin Gagnon, directeur général de la Fondation de ma vie.

Vlad Antonov, copropriétaire de la microbrasserie l’Hopéra, Martin Gagnon, 
directeur général de la Fondation de ma vie et Maxime Leclerc, copropriétaire 
de la microbrasserie l’Hopéra.
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Grâce à la générosité de nos donateurs, la Fondation de ma vie est demeurée active
depuis le tout début de la pandémie. Voici quelques-unes de nos réalisations !

Des masques pour 
les personnes 
défavorisées

La Fondation a remis 
2 000 masques à l’Hôpital 
de Chicoutimi qui pourra 
les distribuer à sa clientèle 
défavorisée, aux familles 
vulnérables des CLSC 
ainsi qu’aux CHSLD de son 
secteur.

La ligne réconfort
de la fondation

Depuis le début du 
confinement, des anges 
de la Fondation font des 
appels de réconfort à 
certains de nos donateurs 
et bénévoles vivant seuls 
afin de mettre un peu de 
soleil et de sourire dans leur 
journée.

Un soutien concret pour les usagers
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Briser l’isolement
de nos aînés en CHSLD
En collaboration avec les 
médecins de famille de 
la région, la Fondation 
a contribué à  remettre 
plus de 200 tablettes 
électroniques et des 
dizaines de saturomètres 
aux CHSLD et aux 
résidences privées de la 
région pour améliorer la 
qualité de vie de nos aînés.

Des passe-temps
et du confort pour
nos aînés

La Fondation a offert des 
appareils radio, des casse-
têtes, des coussins et autres 
accessoires de confort 
pour adoucir le quotidien 
des résidents de nos 
3 CHSLD.



Le service
de téléviseur gratuit

Les personnes hospitalisées 
à l’Hôpital de Chicoutimi 
ont pu regarder la 
télévision sans débourser 
le moindre dollar pendant 
toute la durée du 
confinement ce printemps 
et pour toute la période 
des fêtes de cette année.

De la douceur
et du  réconfort

Afin d’offrir notre soutien au 
personnel soignant et veiller au 
confort des résidents de nos CHSLD,  
de réconfortantes couvertures et 
de petites attentions leur ont été 
distribués pour la période des Fêtes, 
dont la diffusion du  spectacle de 
QuébecIssime. Ces actions ont 
été possibles grâce à une belle 
collaboration avec le Comité des 
usagers de
Chicoutimi.

Une lueur d’espoir
et de soutien

En décembre, nous 
avons effectué près de 
180 livraisons à domicile 
afin de remettre à nos 
bénévoles une marque de 
reconnaissance pour leur 
gestes et actions en 2020.

2 nouveaux appareils
pour lutter contre la 
COVID-19

L’Hôpital de Chicoutimi est 
l’un des 13 établissements 
hospitaliers au Québec à 
avoir reçu, via la Fondation 
de ma vie, deux unités 
d’un nouvel appareil - 
le Frequencer - pour le 
traitement des infections 
pulmonaires dont celles 
reliées à la COVID-19.
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Des pizzas bonnes
pour le moral
Juin - Les Restaurants Pizza 
RODI, en collaboration avec 
La Fromagerie Boivin, a mis des 
sourires sur les visages de nos 
héros de la santé en offrant 500 
coupons donnant droit à une 
pizza gratuite. Merci !

Des masques artisanaux 
fort populaires
Août - Merci à Mme Claire 
Chainey qui a confectionné des 
masques artisanaux depuis le 
début de la pandémie et dont 
la totalité des ventes est versée à 
la Fondation de ma vie. Jusqu’à 
maintenant, c’est plus de 2 500 $ 
qui ont été remis à la Fondation 
grâce à sa générosité et son 
talent !

Un don spécial pour
le CHSLD De la Colline
Mai - La Fondation de ma vie 
remercie chaleureusement le 
Club des Oeuvres Rotary Rive-
Nord, pour leur généreux don 
de 1 000 $ dédié au CHSLD De 
la Colline. Ces fonds ont servi à 
offrir du réconfort aux résidents 
de cet établissement du secteur 
nord de Chicoutimi.

Une aide de Desjardins
qui tombe à point
Mai - Un geste d’une grande 
générosité de la part des 
Caisses Desjardins du Saguenay–
Lac-Saint-Jean qui apportent 
une aide financière directe de 
40 000 $ aux résidents des 
16 CHSLD de notre région. Un 
immense merci à Desjardins 
d’aider ainsi notre communauté.

2 500 $

Loto-Tup Bouteille
Novembre - Le Studio Tupperware Les 
Audacieux a modifié son activité de levée 
de fonds en organisant une Loto-Tup virtuelle 
dont tous les profits ont été versés à la 
Fondation de ma vie. Bravo !

La petite randonnée du Gros Dickey
Septembre - La populaire marche a 
adapté sa formule afin de continuer à 
aider les organismes œuvrant pour la cause 
du cancer dans la région. Cela représente 
un montant de 10 000 $ pour le Service 
d’oncologie de notre Hôpital ! Chapeau à 
Mark Dickey pour son activité qui continue 
toujours à prendre de l’ampleur ! Service de location de poussettes 

Malgré la pandémie, l’équipe de Place du 
Royaume a adapté tout au long de l’année 
son service de poussettes amusantes afin 
de continuer à aider le projet Bec & Bobo. 
Merci !

Des employés impliqués
Janvier - Des employés et 
gestionnaires du CIUSSS ont organisé 
le très populaire tournoi de curling 
du CIUSSS. Au total, 450 $ ont été 
amassés pour la Fondation de ma vie. 
Bravo et merci au comité !

Plusieurs entreprises et membres de notre communauté
se sont démarqués par leurs initiatives au cours de l’année. En voici quelques-unes !

Une communauté qui contribue à la vague !

Gala d’humour des élèves 
du Séminaire de Chicoutimi
Mars - Malgré l’annulation de leur Gala 
d’humour prévu le 17 mars, les étudiants 
organisateurs de la soirée ont remis 4 000 $ 
à la Fondation de ma vie. Un geste qui met 
un baume au coeur, en récompense de tous 
leurs efforts déployés. Merci !
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Un MERCI SPÉCIAL à tous nos donateurs de la Grande Campagne VIVRE +.
Vous permettez aux résidents du Saguenay-Lac-Saint-Jean et de la Côte-Nord 

d’avoir accès à de meilleurs soins de santé, et ce, à proximité de chez eux.

1 000 000 $ et +
Les Sœurs Augustines de la Miséricorde de Jésus
Rio Tinto

Allard, Christian Dr
Babin, Guillaume Dr
Barabas, J. Melinda Dre
Beaudry, Michel Dr
Bégin, Paul Dr
Bélisle, Damien Dr
Bérubé, Michel Dr
Bettez, Nathalie Dre
Bouchard , Jean-Benoit Dr
Bouchard-Trottier, Mélissa Dre
Boucher, Andréanne Dre
Boulard, Annick Dre
Brassard, Marc-André Dr
Breton, Robert Dr
Breton-Thibodeau, Marianne Dre
Brochet, Nicolas Dr
Caron, Philippe Dr
Chevrette, David Dr

Collard, Stéphanie Dre
Côté, Fanny Dre
Des Landes, Lysanne Dre
Distribution DDM
Dubois, Suzy Dre
Dupéré, Audrey Dre
Émond, Dominique Dr
Énergir
Entreprise d’électricité Sirois 
Fisch, Patricia Dre
Fondation Thomas-Léon Tremblay
Fortin, Martin Dr
Gagnon, Louis  Dr
Gaudreault, Gaétan Dr 
Goupil, Véronique Dre
Govare, Amélie Dre
Grimard, Doria Dr
Groupe CANMEC

Harvey, Johanne  Dre
Jardel, Pauline Dre
Labbé, Patrick Dr
Landry, Marlène Dre
Lapierre, Nathalie Dre
Lapointe, André Dr
Laprise-Demers, Audrey Dre
Laverdière, David Dr
Lavoie, Catherine Dre
Lavoie, Myriam Dre
Le Groupe CEGER
Leblanc, Jean-Pierre Dr
Leclerc, Georgette Dre
Lefebvre, Sébastien Dr
Lord, Véronique Dre
Michaud, Pierre Dr
Michaud-Herbst, Alban Dr
Noël, Bernard Dr

Parizeault, Guy Dr
Picard, Jean-Maxime Dr
Raymond, Catherine Dre
Rochon, Diane Dre
Rousseau, Isabelle Dre
Roy, Jocelyn Dr
Savard, Roger Dr
Savard, Yves Dr
SBL Avocats, s.e.n.c.r.l.
Simard, Fabien Dr
Simard, Raynald Dr
Théodore, Sylvie Dre
Thibeault Immobilier
Tremblay-Paquet, Sophie Dre
Villeneuve, Hélène Dre
Villeneuve, Hugo Dr

Canadian Tire Chicoutimi
Constructions Proco 
Deloitte
GRIMARD
Groupe Bleuets Sauvages du Québec
Nutrinor
Raymond Chabot Grant Thornton
Telesystem

COGECO
Famille Paul-Émile Doré et Marthe Gagnon-Doré
Fondation Molson
Hydro-Québec
Les Immeubles Boulianne
Mallette
Power Corporation du Canada
Société d’Anesthésie du Saguenay
Société des médecins de l’Université de Sherbrooke
Ville d’Alma
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00

0 
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 e
t +

 

10
0 

00
0 

$ 
 e

t +
 Banque Nationale du Canada

Bétons préfabriqués du Lac
Famille Lucie et André Chagnon
Fondation Famille Godin
Fondation Gaston L. Tremblay de Chicoutimi
Fondation Sandra et Alain Bouchard
Imbeau, André
Les restaurants McDonald’s du Saguenay-Lac-St-Jean
RBC Fondation
Ville de Saguenay

500 000 $  et +
Desjardins
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État des résultats
de l’exercice terminé le 31 décembre 2020

Produits relatifs aux dons et placements
Charges relatives aux dons et placements

Produits relatifs aux activités
Charges relatives aux activités

Excédent des produits sur les charges
relatifs aux dons, placements et activités

Frais administratifs

Excédent des produits sur les charges 
avant dons

Dons - CIUSSS - Hôpital de Chicoutimi
Fonds général
Fonds spécifiques

Excédent des produits sur les charges

2020
$ 

 1 818 982
350 806

1 468 176
 
 

830 003
423 872
406 131

1 874 307

 215 274

1 659 033

 

517 592
249 178 
766 770

892 263

2019
$ 

 2 663 564
328 268

2 335 296

1 035 996
481 096
554 900

   

2 890 196
 

198 997

2 691 199

179 540
 548 737
 728 277   

 1 962 922
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ACTIF
À COURT TERME
	 Encaisse 
	 Créances

PLACEMENTS À LA JUSTE VALEUR
IMMOBILISATIONS CORPORELLES 

PASSIF
À COURT TERME

	 Dettes de fonctionnement

ACTIF NET
	 Investi en immobilisations corporelles
	 Reçus à titre de dotation
	 Affecté
	 Non affecté

au 31 décembre 2020

Bilan

2020
$

 
3 268 189 

120 355
3 388 544

 
 8 992 138 

7 637 

 12  388 319

 

198 772

 7 637
1 100 000
 3 963 917
7 117 993

12 189 547 

12 388 319

2019
$

 
3 541 146 

132 480
3 673 626

 
 8 002 246 

4 296 

 11  680 168

 

382 884

 4 296
1 100 000

 4 172 546
6 020 442

11 297 284

11 680 168
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Sommes
engagées
et dons
versés
à l’Hôpital de Chicoutimi 
depuis 1983

26 681 888 $  

Enseignement et recherche
Pédiatrie
Équipements pour soins de 1ère ligne (Loto Évasion)
Médecine nucléaire
Cardiologie
Imagerie médicale (résonance magnétique)
Gastroentérologie
Bloc opératoire
Gynécologie
Radiologie
Urgence
Hématologie-oncologie
Neurochirurgie
Ophtalmologie
Pneumologie
Centre des naissances
Radio-oncologie 
Santé mentale
Neurologie
Urologie
Hémodialyse
Néonatalité
Pharmacie
Hématologie
Chirurgie générale
Cliniques externes
Laboratoires
Chirurgie cardio-vasculaire et thoracique
Hémodynamique 
Clinique de l’adolescence
ORL
Neurophysiologie
Microbiologie
Orthopédie
Anesthésie
Soins intensifs
Médecine générale
Réadaptation
Pathologie
Audiologie
Clinique d’ostéoporose
Pédopsychiatrie
CLSC
Maladies respiratoires
Soins palliatifs
Inhalothérapie
Gériatrie
Médecine d’un jour
Néphrologie
Alimentation
Clinique du diabète
Soins intermédiaires
Dermatologie
Clinique 180 

4 227 042 $ 
1 992 877 $ 
1 951 588 $ 
1 374 759 $ 
1 317 234 $ 
1 242 000 $ 
1 158 974 $ 
1 017 127 $ 

902 164 $ 
783 424 $ 
754 562 $ 
730 261 $ 
712 169 $ 
652 103 $ 
634 851 $ 
580 117 $ 
535 916 $ 
480 240 $ 
463 640 $ 
435 944 $ 
432 323 $ 
426 432 $ 
418 209 $ 
382 709 $ 
363 493 $ 
347 216 $ 
345 282 $ 
338 248 $ 
253 064 $ 
223 209 $ 
209 114 $ 
202 643 $ 
126 042 $ 
112 000 $ 
105 360 $ 
80 000 $ 
76 337 $ 
64 042 $ 
51 000 $ 
36 934 $ 
25 000 $ 
18 605 $ 
16 877 $ 
15 766 $ 
14 339 $ 
12 351 $ 
10 000 $ 
8 254 $ 
5 691 $ 
4 088 $ 
3 842 $ 
3 060 $ 
2 292 $ 

 1 075  $ 
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Desjardins

Les Sœurs Augustines de la Miséricorde de Jésus

Rio Tinto

Ville de Saguenay

Bell

Chevaliers de Colomb du Saguenay–Lac-St-Jean

Conseil des médecins, dentistes et pharmaciens du CIUSSS - Hôpital de Chicoutimi

Fondation Gaston L.Tremblay de Chicoutimi

Hydro-Québec

Banque Nationale 
CGI 
Fondation Famille Godin
Fondation Marc Denis 

Aluminerie Alouette
ARDOISES architecture
Association Électrique du Saguenay-Lac-St-Jean
AstraZeneca Canada
Baxter Corporation Canada
Béton préfabriqué du Lac
Cain Lamarre S.E.N.C.R.L / Avocats
Club Kiwanis Chicoutimi
Club Richelieu Chicoutimi (Les Oeuvres)
COGECO
Côté, Noëlla (Feue)
Deloitte
Famille Lucie et André Chagnon
Famille Paul-Émile Doré et Marthe Gagnon-Doré
Financière Sun Life du Canada
Fondation J. Armand Bombardier
Fondation Molson
Fondation Pierre et Gisèle Laberge
Fondation Sandra et Alain Bouchard
Gauthier, Bernard
GRIMARD
Groupe Alfred Boivin
Groupe Fabmec
Groupe Gagnon Frères
Intégral Subaru
Joyce, Marie-Berthe (Feue)
La Congrégation des Soeurs Notre-Dame du Bon-Conseil de Chicoutimi
La Voie Maltée

Lapointe, Gilles Dr
Laurent Lapointe Ltée
Le Groupe CEGER
Le Groupe Jean Coutu (PJC)
Les Immeubles Boulianne
Les Immeubles Perron
Les Restaurants McDonald’s du Saguenay-Lac-St-Jean
Mallette
Metro 
Niobec
Nutrinor
Produits forestiers Résolu - Usine de St-Félicien
Raymond Chabot Grant Thornton
RBC Banque Royale
Résidences funéraires Gravel & Fils
SAQ
Savard, Yves Dr
Société d’Anesthésie du Saguenay
Société des médecins de l’Université de Sherbrooke
Succession Antoinette St-Pierre
Succession Diane Nadeau
Succession Louise Potvin Fortin
Succession Rose Paradis
Succession Valère Fortin et Huguette Dufour
Succession Yvette Leblanc
Truchon, Claudette
Ville d’Alma
Voyage Stephan Valois

Selon les paramètres de la politique de reconnaissance de la Fondation de ma vie, approuvée par le C.A. du CSSS de Chicoutimi le 7 novembre 2012.

1 000 000$ et plus

ÉMÉRITES
DONATEURS

500 000 $ à 999 999$

EXCEPTIONNELS
DONATEURS

50 000$ à 199 999$

AMBASSADEURS
DONATEURS

Merci à nos donateurs

Michel Boivin et Lise Martel
Power Corporation du Canada
RBC Fondation
Sanofi Aventis Canada 200 000$ à 499 999$

BÂTISSEURS
DONATEURS
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Metro Plus Marché P.E. Prix
Michaud, Pierre Dr
Michaud-Herbst, Alban Dr
Mode Choc
MRC du Fjord-du-Saguenay
Municipalité de St-David-de-Falardeau
Noël, Bernard Dr
Nolicam
Norda Stello
Novo Nordisk Canada
Ouellet, Roland (Feu)
Paradis, Clément Dr
Parent, Bernard Dr
Parizeault, Guy Dr
Paul Albert Chevrolet Cadilac
Peinture L.S.B.
Perron Auto Ford
Pharmacie Francine Simard
Pharmascience
Placements Jean-Paul Tremblay
Prévost, Thérèse (Feue)
Promotion Saguenay
Pro-Sag Mécanique
Racine, Alain
Résonance magnétique du Saguenay–Lac-St-Jean
Restaurant Le Coq Rôti
Restaurants Mikes du S.L.S.J.
RNC Média
Rocoto Toyota 
Rôtisseries St-Hubert du Saguenay
Rousseau, Isabelle Dre
RSA Assurance
Savard, Roger Dr
SBL Avocats, s.e.n.c.r.l.
Services de Personnel Saguenay
Simard, Normand Dr
Simard, Raynald Dr
Soeurs du Bon Pasteur - Chicoutimi
Spécialités Y.G.
STAS
St-Jean, Réal
Succession Ann Robin
Succession Édith Gauthier
Succession Gerry Potvin
Succession Josette Lavoie
Succession Lucette Ouellet
Succession Marguerite St-Pierre
Succession Marie-Paule Verville
Succession Marthe Martel
Succession Myriam Bouchard
Succession René Tremblay
Succession Simon Gagnon
Syndicat des Producteurs de Bois du Saguenay-Lac-St-Jean
Takeda Canada
Tandem
Tanguay, Claude
Télénet communications
Telesystem
Telus
Théberge, Pierre
Tremblay, Gérald Dr
Tremblay, Lyse
Unigec
UQAC
V Interactions
Viandes CDS
Ville de Roberval
Ville de Saint-Félicien
Villeneuve, Hélène Dre
Walmart Chicoutimi
WSP Canada

A. Plante et Frères
Acier M Y K 
Allard, Christian Dr
Amec Construction
Amiot, Jean (Feu)
Apotex
Archibald, Hélène Dre
Arianne Phosphate
Association des Bénévoles du CIUSSS du Saguenay–Lac-St-Jean
Autobus Laterrière
Barrette, Louis-René Dr
BC Assur
Beaudry, Michel Dr
Bégin, Paul Dr
Bélisle, Damien Dr
Bell Média
Bergeron, Richard
Bérubé, Michel Dr
BFC Bagotville / 3e Escadre
Boivin, Denis
Boston Scientific
Bouchard , Jean-Benoit Dr
Boutique Marie-Soleil
Brassard, Anne Dre
Brassard, Bernard Dr
Breton, Robert Dr
Breton-Thibodeau, Marianne Dre
Briand, Alain Dr
Briand, Bernard
Brochet, Nicolas Dr
Caisse Desjardins du Réseau de la santé
Canadian Tire Chicoutimi
Cantin Gagnon Assurances
Carré, Aurélien Dr
CGSI@SOLUTIONS-TI
Clinique de chirurgie plastique et esthétique du Saguenay
Clinique Médicale du Fjord
Club Lions Saguenay Le Fjord 
Colabor Distribution
Construction O.P.C.R.
Constructions Proco
Costco Wholesale
Covidien
Daoud, Nicolas Dr
Denis Lavoie & Fils 
Dessau LVM
Dessercom
Distribution DDM
Dolbec, Luc Dr
Dubois, Suzy Dre
Dufresne, Marc  Dr (Feu)
Dupéré, Audrey Dre
Eli Lilly Canada
Elkem Métal Canada
Entreprise d’électricité Sirois
Équipements Saguenay
Essiembre, Christiane Dre
Excavation de Chicoutimi
Famille Gaston et Nicole Blackburn
Famille Paul-Émile Parent
Filiatrault, Jacques Dr
Fisch, Patricia Dre
Fondation La Capitale groupe financier
Fonderie Saguenay
Fortin, Alain
Fortin, Marc Dr
Fortin, Martin Dr

Fortin, Vilmond (Feu) & Lebel, Germaine (Feue)
Fradette & Le Bel Avocats
Gagnon, Claude
Gagnon, Donat Dr
Gagnon, Frédéric
Gagnon, Gilles & Houle, France
Gagnon, Gilles (CIUSSS)
Gagnon, Louis Dr
Gagnon, Martin
Gagnon, René
Gagnon, Romuald Dr
Gagnon, Sylvain Dr
Garant, Raymond  Dr (Feu)
Gaudreault, Gaétan Dr
Gauthier Bédard, s.e.n.c.r.l.
Gaz Métro / Énergir
Géant Motorisé
Gobeil, Gérald Dr
Gravel, Denis
Gravel, Gilbert
Gravel, Kathie
Grimard, Doria Dr
Groupe Bleuets Sauvages du Québec
Groupe CANMEC
Groupe Conseil les Maîtres d’Œuvre
Groupe Fernand Gilbert
Groupe Forget
Groupe Girard Lacroix - Valeurs mobilères Desjardins
Groupe LAR
Groupe LD
Groupe Qualitas
Groupe Riverin - Réal Riverin
Groupe-conseil Perrier
Guimond, Richard Dr
Guy Leblanc Dentiste SPRCP
Harvey, Johanne Dre
Hoffmann - La Roche
Hôtel du Fjord
Hôtel Le Montagnais et Centre des Congrès
Houde, Jean-Luc Dr
Hydra-Fab Industriel
Industrielle Alliance
Industries Dodec
Informatique EBR
Intercar
Inter-Cité Construction
Isolation Clermont
Isolation Morissette
J.A. Belley
La Charpenterie
Laforte, Mario Dr
L’Ami Junior Mazda 2.0
Landry, Marlène Dre
Lapierre, Nathalie Dre
Lapointe, André Dr
Laprise-Demers, Audrey Dre
LCR Vêtements et Chaussures
Le Quotidien et le Progrès 
Leblond, Richard Dr
Leclerc, Georgette Dre
Lemieux, Richard Dr
Léo Pharma 
Les Antoniennes de Marie
Les Breuvages Pepsico Canada
Les Chirurgiens cardio-vasculaires & thoraciques de Chicoutimi
Les Immeubles Murdock
Les imprimeurs associés ICLT- Commerciale
Les Paramédics du Saguenay–Lac-St-Jean
Les Urologues du Saguenay
Lessard, Camille (Feue) & Lavoie, Jean-Charles Dr (Feu)
LEUCAN Saguenay-Lac-St-Jean
Luminaire Expert R.T.
Maconnex
Madore, Odette (Feue)
Massé, Édith Dre
Mathieu, Jean Dr
McKesson Canada
Medtronic du Canada – Groupe cardiaque et vasculaire

10 000$ à 49 999$

GOUVERNEURS
DONATEURS
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Acier Leroux - division de Métaux Russel
Agence Polka
Agfa HealthCare
Allaire, Alexandra
Allard, Jean-Pascal Dr
Allergan
Altium Architecture de Patrimoine
André Filion et Ass.
Apobiologix Canada
Archambault, Guy
Archambault, Lisette
Arnold Chevrolet Oldsmobile
Association Représentants Médicaux
Assurances Bouchard & Lévesque
Atlantique Sous-Marine
Aubert, Lily
Aubin, Gervais Dr
Audy, Denis
Auger, Brigitte
Auger, Lise
AXA MATRIX Risk Consultants
Babin, Guillaume Dr
Barabas, J. Mélinda Dre
Bayer
Beaudoin, Fernande
Beaulieu, Manon
Beaulieu, Solange
Bégin, Françoise
Bélanger, Louis-René Dr
Bélanger, Sylvie
Belisle, Pierre Dr
Belley, Sylvie Dre
Bergeron, Gilles
Bergeron, Hélène
Bergeron, Jacquelin Dr
Bergeron, Jean
Bergeron, Jeannie
Bergeron, Maryse
Bérubé, Jean-Denis Dr
Béton Multi Surfaces
Bettez, Nathalie Dre
Bilodeau, Jean
Bilodeau, Marleine
Blackburn & Blackburn
Blackburn, Anny
Blackburn, Frédéric Dr
Blackburn, Jean-Frédéric Dr
Blackburn, Jeannine
Blais, Jacques Dr
Blais, Marc
Blanc, Nathalie
Blondeau, Jean-Philippe Dr
Blouin , Marie Dre
BMO Groupe financier
Boily, Annie
Boily, Éric
Boily, Gabriel
Boily, Marguerite
Boissonneault, Françoise
Boivin Darveau Boily, CPA
Boivin Management Group
Bolduc, Annie
Bouchard, Camille
Bouchard, Dominique
Bouchard, Hugues Dr
Bouchard, Jeanne
Bouchard, Line
Bouchard, Nancy
Bouchard, Pierrette
Bouchard, Serge
Bouchard-Trottier, Mélissa Dre
Boucher, Andréanne Dre
Boudreault, Elise
Boudreault, Gilles
Boudreault, Michel
Boudreault, Nadia

Boulard, Annick Dre
Boulay, Hélène
Boulay, Jean-François
Boulianne, Laval
Bourque, Lucie
Boutique Marie-Soleil
Brassard, Denis (Feu)
Brassard, Jean-Eudes
Brassard, Marc-André Dr
Briand, Caroline
Brisson, Tremblay, Fleury et Ass.
Cardinal, Pierre
Carmel, Christiane
Caron, Philippe Dr
Carré Clinique Visuelle
Casgrain , Paul
Centre de Dépannage St-Félicien
Centre de physiothérapie Pierre Brassard
Centre de Rénovations F.D.S.
Centre dentaire Blackburn et Lacombe
Centre du camion Hino
Centre Hydraulique HYDREP 
Centre Vestimentaire St-Prime
Chainey, Claire
Change Healtcare
Charest, Jeanne
Chevrette, David Dr
Chez Cora Déjeuner
Chicoutimi Chrysler
Cholette, Andrée L. Dre
Claveau & Fils
Claveau, Bernard Dr
Claveau, Josée
Clinique Bégin Laforte & Leclerc
Clinique de chirurgie buccale Blackburn & Leblanc
Clinique de Gynécologie du Saguenay
Clinique dentaire Lajoie
Clinique médicale privée Opti-Soins
Cloutier, Michel
Club Kiwanis de Jonquière
Collard, Guylaine
Collard, Stéphanie Dre
Complexe funéraire Carl Savard
Construction Gauthier entrepreneur général
Construction J&R Savard
Construction Rénovation Prestige JTG
Constructions Tect-Hab
Consultants Olympe
Corneau, Bianca
Côté Pettersen inc.
Coté, Claire
Côté, Claudia
Côté, Colombe
Côté, Fanny Dre
Côté, Geneviève Dre
Côté, Henri-Paul
Côté, Martin
Côté-Richer, Mélanie Dre
Coutu, Jean
Couture, Jean-Marc
Couture, Monique & Munger, Germain
Croft-Singer
CTAQ
Dallaire, Lyne
De Varennes, Amélie Dre
Décor Tapis Mme Roy
Delta Saguenay
Demex
Déry, Stéphane Dr
Des Landes, Lysanne Dre
Desbiens, Clément
Desbiens, Ivonick
Deschênes, Alain
Deschênes, Louis & Desbiens, Camille
Deschênes, Isabelle
Desgagné, Martin
Desgagné, Nancy
Desmeules, Carole
Desmeules, Louise
Dévicom
Diffusion Resto
Distributions Cuisi-Lam
Doucet, Luc
Doucet, Madeleine
Doyle, Joyce
Dubé, Annie
Dubé, Gilles
Dubé, Marie
Dubuc, Réjean

2 500$ à 9 999$

BIENFAITEURS
DONATEURS
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Ducasse, Nancy
Duchesne, Lorraine
Dufort & Lavigne
Dumas, Clémence
Dumas, Gervaise
Dumont, Julie Dre
Duperré, Sylvain
Duval, Julie
Échafaudage Industriel
ÉcolAction
Électricité du Fjord
Émond, Dominique Dr
EncrEco
Équipement SMS
Éric Painchaud architecte et associés
Étoile Dodge
Eugène Allard Cuisine et Tendances
Excavation R&R
Fallu, Stéphane Dr
Familiprix Michel Lévesque
Ferland, Michel
Fillion, Karine Dre
Financière Banque Nationale
Fleury, Jean-Pierre
Fondation La Capitale
Fortin, Anne-Véronique Dre
Fortin, Carol
Fortin, Catherine
Fortin, Ghislaine
Fortin, Johanna
Fortin, Valérie
Fortin, Véronique Dre
Fortin, Yvan
Franks, David-James
Frenette, Isabelle
Frigon, Thérèse
Gagnon, Andrée
Gagnon, Anne
Gagnon, Christian
Gagnon, Christine
Gagnon, Emilie Dre
Gagnon, Hélène Dre
Gagnon, Isabelle
Gagnon, Laurent
Gagnon, Marie-Élaine Dre
Gagnon, Marielle
Gagnon, Maryse
Gagnon, Nadia
Gagnon, Sylvain
Gagnon Brisson, Cécile
Gaudin, Robert et Laberge, Diane
Gaudreau, Annie Dre
Gaudreault, Yvon
Gauthier, Bernadette
Gauthier, Christian
Gauthier, Karine
Gauthier, Norbert
Gélinas, Isabelle
GÉMEL
Gestion Charles Allard
Gestion Chevali
Gilbert, Claude
Gilbert, Martin Dr
Gilbert, Richard
Girard Tremblay Gilbert - arpenteurs-géomètres
Girard, Florent
Girard, Gaétan
Girard, Ingrid
Girard, Line
Girard, Martine
Girard, Nicole
Girard, Robert
Girard, Sonia
GMF Saguenay
Gobeil, Anne
Gobeil, Maurice
Gobeil, Rodrigue
Goupil, Véronique Dre
Govare, Amélie Dre
Grandisson, Julien
Granit Moreau
Gravel, Chantale
Gravel, Julien
Gravel, Marc-André
Gravel, Mireille
Groupe Conseil Planitech
Groupe Génitique
Groupe Réfraco
Groupe TVA ( CJPM TV)
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Guay, Claude
Guay, Serge
Guay-Langevin, Vincent Dr
Guern, Claude
Hamel, Bruno
Harrisson, Natalie
Harvey, Diane
Harvey, Geneviève
Harvey, Lise
Harvey, Yvan
Hovington, Julie
Imbeau, François
Imbeault, Réginald
J.E. Perron
Jacques, Étienne
Jardel, Pauline Dre
Johnson & Johnson
Johnson Controls L.P.
Kia Harold Auto
Kirouac, Gisèle
Labbé, Patrick Dr
Laberge, Lise
Laberge, Renée
Laboratoire Oméga
Lacoursière, Johanne
Lafond, Sandra
Lajoie, Lemieux Notaires, s.e.n.c.r.l.
Laforge, Marlène Dre
Lajoie, Martine
Lalancette, Juliette
Lambert les Vins du monde
Lambert, Suzanne
Lamco Électrique
Lapointe, Gaston-A. Dr (Feu)
Lapointe, Marie Dre
Lapointe, Patrick
Larouche, Agathe
Larouche, Claude (Feu)
Larouche, Marlène
Larouche, Patrick
Lauriault, Roger
Lavallée, Yvon-Jacques
Laverdière, David Dr
Lavoie, Catherine Dre
Lavoie, Dany
Lavoie, Hélène
Lavoie, Jacinte G.
Lavoie, Myriam Dre
Lavoie, Raynald Dr
Lavoie, Serge
Le Groupe de sécurité Garda
Le Manoir Champlain 
Le Manoir Duberger
Le Manoir L’Ormière
Le Réveil
Lebeau Vitres d’autos
Leblanc, Jean-Pierre Dr
Leclerc, Marc-Yves Dr
Lecxeco
Lefebvre, Sébastien Dr
Lelièvre, Réjean Dr
Lemieux, Albert
Lemieux, Sylvie
Lemieux, Sylvie Dre
Les constructions Méthodex 
Les Entrepreneurs Lapointe & Gagnon
Les Entreprises de construction Gigari
Les Entreprises MG Simard et Frères
Les maisons Carol Girard
Lessard Gilbert Brui inc.
Lessard, François G.
Lessard, Huguette
Lessard, Michel Dr
Lévesque, Camille
Lévesque, Denise
Logibec 
Logic-contrôl
Logi-D
Loiselle, Robert
Lord, Véronique Dre
Madore, André
Mailly, Hermine G.
Maltais, Denise
Maltais, Dominique
Maltais, Michel
Marchand, Daniel
Marcoux, Hélène
Martel, Clément
Martel, Ghislain
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Martel, Philippe Dr
Martel, Rachel
Martial Gauthier Loisirs
Martin , Suzanne
Martineau Lévesque, Christiane
Mathieu, John-F. Dr
McLelland , Hans Dr
Médigesco
MEDI-PARE
MediSolution
Ménard, Lorraine
Menier, Christian
Merck Canada
Mérette, Caroline
Mermax
Messagerie du Fjord
Meunier Delorme, Simone
Mica
Michaud, Gaétane
Micro Logic
Milot, Marcel Dr
Miron, Michel Dr
MobileXpert Canada
Montpetit, Denise
Morency, Société d’avocats
Morin, Charles Dr
Morin, Hélène Dre
Morin, Michel
Morin, Réna
Munger, Lucie
Munger, Noëlla
Municipalité de St-Fulgence
Municipalité de St-Honoré
Mylan Laboratoire
Nubee
Otis, Agathe
Otis, Jean-Claude
PAG Produits Alimentaires
Paquin, Michel
Paradis, Jacques
Paradis, Jean-Benoît Dr
Paradis, Jean-François Dr
Pelletier, Sylvie Dre
Perron, Gilles
Perron, Marie-Christine Dre
Perron, Martin
Pharmacie Couture & Champagne
Pharmacie Hélène Montpetit
Pharmacie Jean Coutu - D.Bolduc, J.Asselin et S.Champagne
Pharmacie Jean-Coutu - Bruno Harvey
Phoenix AMD International
Picard, Jean-Maxime Dr
Pilote, Doris
Pion, Kim Dre
Place du Royaume
Planivie cabinet de services financiers
Plourde, Camille
Pneus et Mécanique Talbot
Poirier, Louise
Portes STC
Potvin Pneu Mécanique
Potvin, Johanne Dre
Pronovost, Marguerite (Feue)
Pro de la Copie 
Promutuel du Lac au Fjord
Prowatt
Racine, Josée
Ramsay, Nancy
Raymond, Catherine Dre
Régis , Jean-Paul
Remorquage SOS Saguenay
Renaud Assurances et Gestion de Risques
Renaud, Alain
Rénocentre RDB
Richard, Lorraine Dre
Rivest, Francis Dr
Roberge, Édith
Robichaud, Julie Dre
Rochette, Denis Dr
Rochon, Diane Dre
Rocket Médias Sociaux
Roger Boily & Fils
Rondeau - Girard, Marjolaine
Roy, Denis
Roy, Jocelyn Dr
Roy, Nathalie Dre
Sablage Industriel Saguenay
Sabourin, Réal (Feu)
Sage Lac St-Jean

Salesse, André
Salvetti, Yvan Dr
Savard Stranix, Marthe
Savard, Frédéric
Savard, Louis-Marie
Savard, Régis
Service industriel
Signalisation Inter-lignes
Simard, Catherine Dre
Simard, Fabien Dr
Simard, France
Simard, Hervé Dr
Simard, Jeanne D’Arc
Simard, Louis Dr
Simard, Martine
Simard, Suzanne
Sirois, Jocelyn
Sirois, Pauline T.
Solugaz Saguenay
Solutions M. Beaulieu
Spécialités Suzette
SPI Sécurité
SSQ  Société d’assurance-vie
St-Cyr, Laurent
Stevens, Karen
Succession Ginette Tremblay
Succession Jean-Marie Rodrigue
Succession Mariette Gagnon
Succession Marthe Morin
Succession Yvon Tremblay
Taillon, Gaétan
T.C.A. Québec Local 1926
Tégesco
Théodore, Sylvie Dre
Thériault, Johanne
Thibeault Immobilier
Thibeault, Nathalie
Thibodeau, Odette
Thomas, Jeannot
Transport RCI
Transport spécialisé Savard
Tremblay, André (Feu)
Tremblay, Annie
Tremblay, Aurélien
Tremblay, Bernard
Tremblay, Bertrand (Feu)
Tremblay, Chantale
Tremblay, Claudette
Tremblay, Denis
Tremblay, Éric
Tremblay, Gérald
Tremblay, Géraldine
Tremblay, Gérard-Raymond (Feu)
Tremblay, Hélène
Tremblay, Lise
Tremblay, Luce
Tremblay, Lyse
Tremblay, Mélissa Dre
Tremblay, Monique
Tremblay, Noëlla
Tremblay, Paul-Benoît Dr
Tremblay, Raymond
Tremblay, Reine-Marguerite
Tremblay, Thérèse
Tremblay, Yves
Tremblay-Paquet, Sophie Dre
Trudeau, Patrick Dr
Turbide, Jacques
Turcotte, Gilles
Turcotte, Guylaine
Turcotte, Lucie
Turcotte, Stéphanie
Unimédic
Unimédic Passionnée du sommeil
Uniprix Dominic Perron et Kevin Girard
Vaillancourt, Jeannot
Vaillancourt, Martin Dr
Valeurs mobilières Desjardins
Vallée, Jean
Vass, Sylvie Dre
Via Capitale
Villeneuve, Florent
Villeneuvw, Hugo Dr
Vitrerie 20-20
Voyages Carpe Diem
Voyer, Manon Dre
Wawanesa - Compagnie mutuelle d’assurance
ZED Productions
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Amiot, Jean
Beaulieu, Fleurette
Belley (Boucher), Lucienne
Bergeron (Perron), Marguerite
Bergeron, Lisette
Bergeron, Yves
Bernier, Jovette
Bilodeau, Gabrielle
Blouin, Yvon
Boivin, Denis
Bouchard (Girard), Francine
Bouchard, Danielle
Bouchard, Louis
Bouchard, Marie-France
Bouchard, Myriam
Boucher, Bertin
Boucher, Marcel
Boudreault, Jean-Marie
Boudreault, Ludger
Boulianne, Gérard
Boulianne, Marcel
Brideau, Raymond
Brisson (Beaulieu), Alida
Châteauneuf, Suzanne
Chenette, Huguette
Chouinard, Léon
Chouinard, Pierre
Cloutier, Bertrand
Coulombe (Simard), Rolande
Danis (Fortin), Élise
Dassylva, Carol
De Almeida, Suzanne
Desbiens (Desgagné), Diane
Desbiens, Michel
Desgagné, Marcel
Dubé (Larouche), Claire
Duchesne, Esther
Dufour, Élianna
Dufour, Éliette
Dufour, Jean-Paul
Dufour, Julienne
Dutil, Michel
Duval (Vandal), Jeannette
Emond, Daniel
Fillion, Monique
Fortin (Perron), Gabrielle
Fortin (Simard), Gaétane
Fortin, Georges-Édouard
Fortin, Louis (dit Loïs)
Fortin, Magella
Fortin, Marina
Fortin, Micheline
Gagné (Girard), Louiselle
Gagné, Dollard

Gagnon, Jacques
Gagnon, Rose-Alma
Gallant (Jean), Georgette
Garant (Villeneuve), Carmelle
Gaudreault (Morin), Pierrette
Gaudreault (Vincelette), Jocelyne
Gaudreault, Léo
Gaudreault, Pauline
Gaudreault, Réal
Gauthier, Robert
Gauthier, Yvan
Gauvin, Jacques
Girard, Claude
Girard, Joachim
Girard, Yolande
Gobeil, Jacques
Grant, Claire
Gravel, Ghislain
Gravel, Paul-Émile
Gravel, Robert
Grenier, Wilfrid Jr
Grenon, Marguerite
Guimond (Cloutier), Antoinette
Guimond, Gaston
Harvey, Benoit
Harvey, Raymond
Imbeault, Ruth
Laflamme, Jean
Lajoie, André
Lalancette, Serge
Lapointe, Gaston-A.
Lapointe, Roxane
Larouche, Arthur
Larouche, Christian
Lavoie (Boudreault), Pierrette
Lavoie, Aline
Lavoie, Nathalie
Loiselle, Aline
Martel, Ghislain
Martin, Alain
Mercier, Sylvie
Mior, Bruno
Morency, Raymonde
Munger, Blanche
Murray (Girard), Pâquerette
Paquet, Jean-Paul
Parker Beaulieu, Jacqueline
Perron (Lalancette), Marguerite
Perron, André
Petit, André
Picard, Rodrigue
Pichette, Jeannine
Pilote (Fortin), Pierrette
Potvin, France

Potvin, Ghislain
Prévost, Thérèse
Quenneville (Guimond), Madeleine
Rainville, Monique
Rhainds, Philippe
Rivard, Marcel
Roberge, Jacqueline
Roy, Ruth
Sasseville, Suzie
Simard (Dolbec), Marie
Simard (Blanchette), Thérèse
Simard (Lévesque), Madeleine (Mado)
Simard, Alexandre
Simard, Camilien
Simard, Charles
Simard, Françoise
St-Gelais, Solange
St-Pierre, Pâquerette
Tremblay (Gagné), Astrid
Tremblay (Villeneuve), Fleurette
Tremblay (Bordeleau), Colette
Tremblay Thérèse
Tremblay (Fillion), Yvette
Tremblay (Villeneuve), Colette
Tremblay, Adélia
Tremblay, André
Tremblay, Andrée
Tremblay, Claude
Tremblay, Esther
Tremblay, Françoise
Tremblay, Ghislain
Tremblay, Gisèle
Tremblay, Jean-Eudes
Tremblay, Jocelyn
Tremblay, Marcel
Tremblay, Martine
Tremblay, Olivette
Tremblay, Stéphane
Villeneuve, Pierrette
Violette, Richard

Dons In Memoriam

Un don In Memoriam est un geste de générosité et d’espoir qui honore la mémoire d’un être 
cher et qui témoigne la sympathie à la famille éprouvée. Nous désirons remercier les proches 
qui ont eu la délicate attention de demander à leurs parents et amis de faire parvenir des dons 
à la Fondation de ma vie. MERCI !

Je lègue
à ma
communauté
Saviez-vous qu’un don planifié 

peut prendre plusieurs formes? 

Cela peut être un don par 

testament, un don au moyen 

d’une assurance-vie ou d’un 

don en actions. Chacun 

comporte des avantages 

fiscaux intéressants.

 

Les dons planifiés ont des 

retombées concrètes et 

durables. Ils permettent à la 

Fondation de bénéficier d’un 

financement à long terme pour 

continuer à veiller à la santé des 

gens de notre région.

Si vous désirez plus d’information, 

n’hésitez pas à communiquer 

avec Mme Line Gauthier 

au 418 541-1005.
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www.fondationdemavie.qc.ca

305, Saint-Vallier
Chicoutimi G7H 5H6


